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        Trouvez votre Médecin de garde

		
Besoin d'aide ?  Notre service de renseignement téléphonique vous répond tous les jours 24h/24 et 7j/7. Nos conseillers sont disponibles par téléphone au numéro ci-dessous

						Numéro de téléphone pour être mis en relation avec notre service : [image: ]

						Le 118 412 est un service renseignement téléphonique agrée par l'ARCEP et est indépendant des marques et des services publics. Les conditions tarifaires sont disponibles sur infosva.org

					





















Médecin de garde : comment trouver proche de chez soi ?

Parfois, il arrive qu’on ait besoin de consulter un médecin au bon milieu de la nuit, pendant le week-end ou les jours fériés pour résoudre une urgence médicale. Cependant, le médecin traitant n’est pas forcément disponible pour venir en aide à la personne malade et prescrire des médicaments. Dans ce cas, l’unique solution à laquelle l’on peut recourir est l’intervention d’un médecin de garde. Comment faire alors pour trouver un médecin qui assure la permanence des soins dans la région parisienne ?

Les horaires établis pour consulter un médecin de garde

En dehors des horaires de la continuité des soins, c’est-à-dire durant la journée entre 8 heures à 20 heures, des médecins volontaires ou réquisitionnés par les ARS (Associations Régionales de Santé) sont tenus d’assurer la permanence des soins. Les horaires de leur travail sont alors de 20 heures à heures, durant la fin de semaine, le samedi après-midi et les jours fériés. Mais également, quel que soit le jour, ils sont aux services de ceux qui ont besoin d’intervention médicale lorsqu’il y a pont en raison d’un jour férié. 

Se trouvant et disponibles dans des cabinets médicaux, des centres et/ou pôles de santé, ces médecins qui relaient la prise en charge des soins durant la nuit sont la solution mise en place par l’association des médecins. Il s’agit alors d’un système géré par l’ARS, dont le but est d’aider et de soigner à tout moment les personnes malades durant les heures de fermeture des cabinets des médecins classiques. Pour mieux traiter les types de maladie qui peuvent arriver, au moins un médecin généraliste et des spécialistes dans différents domaines assurent la garde selon le programme établi par les différents responsables départementaux. 

Afin d’utiliser ces services, notamment en cas d’absence du médecin traitant, celui-ci se doit d’indiquer étape par étape le moyen par lequel l’on suit pour trouver un autre médecin. Pour cela, il peut afficher dans son cabinet le numéro du médecin à contacter en cas d’absence et d’urgence ou, du moins, le laisser sur son répondeur.

Contacter un médecin dans sa région pour des soins à domicile

Besoin d'aide ?  Notre service de renseignement téléphonique vous répond tous les jours 24h/24 et 7j/7. Nos conseillers sont disponibles par téléphone au numéro ci-dessous

						Numéro de téléphone pour être mis en relation avec notre service : [image: ]

						Le 118 412 est un service renseignement téléphonique agrée par l'ARCEP et est indépendant des marques et des services publics. Les conditions tarifaires sont disponibles sur infosva.org

					




L’accès à un médecin assurant la permanence des soins a été facilité pour tous les habitants de la région parisienne et celle de l’Ile de France. Si aucun moyen n’a été donné par le médecin traitant, il suffit juste de se mettre en contact avec le SAMU (Service d’Aide Médicale Urgente), en appelant le numéro 11 84 12, et de suivre les consignes données pour trouver et rejoindre le médecin recommandé. 

Il ne faut pas oublier que les solutions proposées par le SAMU sont adaptées selon les situations et la gravité de la maladie. Parmi elles, le médecin régulateur qui reçoit les appels peut proposer d’attendre les horaires d’ouverture des cabinets médicaux (de 08 heures à 20 heures) si la maladie est jugée encore moins grave. Dans ce cas, il peut recommander de prendre rendez-vous avec un médecin généraliste et de suivre les démarches habituelles pour se faire soigner. Mais également, il peut tout de suite envoyer la personne dont la maladie s’avère très grave dans des centres hospitaliers ou des pôles de santé qui reçoivent à tout moment des cas d’urgence.

Quant à la forme de consultation en dehors des horaires habituels, il n’y a aucune modification à retenir. Le médecin qui assure la permanence procède toujours par poser des questions afin de diagnostiquer la maladie de manière précise et de prescrire, par la suite, des médicaments pour le traitement. En ce qui concerne les cas plus graves où le malade ne peut plus bouger, il est possible d’appeler ce médecin assurant la garde pour des soins à domicile.




  Consultations rapides avec un médecin en ligne, sans rendez-vous. Vous bénéficiez d'un conseil, d’un diagnostic et si nécessaire d'une ordonnance électronique valable en pharmacie, sans vous déplacer, en quelques heures. Disponibilité H24 et 7J/7

  [image: médecin en ligne]01 89 01 22 67
  	la téléconsultation est une solution alternative à un médecin de garde dans le cas où un médecin / un médecin de garde n'est pas disponible.
	la téléconsultation ne donne pas obligatoirement lieu à un diagnostic (exemple : problème de santé nécessitant obligatoirement une consultation en physique, etc...)
	la téléconsultation ne donne pas obligatoirement lieu à une prescription médicale






Trouver un médecin en cas d’urgence à Paris

En plus des solutions susmentionnées pour qu’on trouve un docteur durant la nuit, le weekend ou les jours fériés, il est désormais possible d’appeler le numéro 118 412 et demander medecin de garde. Les directives données dans la conversation téléphonique permettent ainsi de prendre la décision appropriée et de rejoindre immédiatement le médecin recommandé.

Mais également, lorsque la maladie semble très inquiétante, l’on peut tout de suite se rendre aux services d’urgence sans prendre rendez-vous. On sera alors contraint de faire la queue pour être reçu par les médecins spécialisés dans le domaine de maladie concerné. Mais la consultation peut s’accélérer si les cas d’urgence ne sont pas nombreux et/ou que le malade nécessite réellement une intervention rapide et sérieuse. 





Trouver une pharmacie de garde

Les pharmacies de garde sont des officines ouvertes à des créneaux horaires inhabituels (la nuit, les jours fériés ou encore les weekends). Les personnes malades ou souffrantes y seront accueillies afin de répondre à leur demande de ttaitements. Ces pharmacies sont généralement référencées sur le site de la mairie de votre lieu de résidence, et, de nuit vous pouvez contacter la gendarmerie ou la police au 17 (pour des raisons de sécurité et pour valider votre besoin urgent), qui vous aiguillera vers l'établissement ouvert le plus proche de vous.

Ce service est proposé sur tout le territoire Français, il est gratuit, obligatoire, et géré par l'Union régionale des Professionnels de Santé pour permettre à tous citoyen d'avoir accès aux médicaments nécéssaire à toute heure du jour et de la nuit, tout au long de l'année.


Trouver un dentiste de garde

Les douleurs dentaires sont les plus difficiles à appaiser, et peuvent apparaître n'importe quand. C'est pourquoi des services de garde sont organisés afin de répondre aux patients nécéssitants des soins urgents. Vous pouvez dans un premier temps essayer de contacter votre chirurgien dentiste habituel, ou, le cas échéant, votre hôpital de secteur.

En effet, tous les hôpitaux comprennent un service de soins dentaires. Les agents d'accueil sauront vous aiguiller et prendre en charge votre urgence dentaire au plus vite.


Trouver un ophtalmoligiste de garde

Les urgences ophtalmologiques sont la plupart du temps assez simples à déceler, et elles nécéssitent une prise en charge rapide afin d'éviter toute complication. La présence de corps étranger, le gonflement d'un oeil, la diminution de la vision, sont autant de signe qui doivent vous inciter à contacter votre médecin traitant, votre ophtalmologiste, ou les urgences de l'hôpital le plus proche si ce traumtisme intervient la nuit, le dimanche, ou un jour férié.

Certains signes moins évidents, tels que des maux de tête peuvent vous alerter sur le besoin de consulter. Ces migraines ophtalmiques apparaissent très soudainement et passent en général tout aussi rapidement en se reposant les yeux quelques minutes, mais si ces symptômes sont récurrents, il est conseillé de prendre un rendez-vous au plus tôt.
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